SVENCIONIY R. PABRADES ,,ZEIMENOS” GIMNAZIJOS

TVIRTINU
Direktoriaus pavaduotoja ugdymui,
laikinai vykdanti direktoriaus funkcijas

Pheeets ™
Irina Zubkova

2022 m. 1 savaité - Pirmadienis

Eatekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga D Baltymai, g Riebalai, g <m”“__M__”_.MN o <M”~M.“m_“”mm_
Many kosé su sviestu 82 % ir 3aldytomis bragkémis (tausojantis) Kr 022 200/5/15 7,85 11,49 31,42 260,46
Nesaldinta vaisiy arbata G003 150,00 0 0 0 0
Sviezi vaisiai 100,00 0,40 0,00 13,00 57,00
Kvietiniai trapug¢iai 20,00 2,2 0,3 15,00 72,00
Viso: 10,45 11,79 59,42 389
Pietus 12.20 val. Patiekalo maistiné verté
Fotickalope dp e Rp. Nr. ISeiga D Baltymai, g Riebalai, g <s”“__m__”m._,m.‘ o <m_nww_“mu”_hw_
Rauginty kopiisty sriuba su bulvémis (tausojantis) (augalinis) 8 SR 250 1,96 8,12 13,33 130,61
Virtos bulvés (augalinis) 4-3/65AT 100 2,00 0,16 18,83 84.50
Maltos kiaulienos kotletas (tausojantis) 15A 75 12,81 13,59 8,89 149,68
Morky salotos su aliejaus padazu (augalinis) 118 100 0,11 5,04 8,78 76,96
Juoda viso griido duona 1S 40 2,96 0,52 20,52 86.80
Obuoliu kompotas K14 150 0,17 0,15 4,58 18,02
Sezoniniai vaisiai,uogos,darzovés 120g 0,5 0,5 15,6 68,6
20,51 28,08 90,53 615,17
Vakariené 15.00 val. Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas . . . . Angliaic Energine
Rp. Nr. ISeiga D Baltymai, g Riebalai, g vandeniai, g Verts: kel
Pienidka ryZiy sriuba (tausojantis) Sr24 200,00 5,72 7,05 19,20 160,56
Pilno griido batonas 30,00 2,37 1,35 15,50 65,10
Juoda arbata su pienu G005 150 2,55 1,88 3,68 41,78
Viso: 10,64 10,28 38,38 267,44
Viso dienos davinio: 41,6 50,15 188,33 1271,61




SVENCIONIU R. PABRADES ,, ZEIMENOS” GIMNAZIJOS

2022 m. 1 savaité - Antradienis

TVIRTINU

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui,
laikinai vykdanti direktoriaus funkcijas

s

Irina Zu

Pusry¢iai 8.40 val.

Patiekalo maistiné verté

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga D Baltymai, g Riebalai, g §”Hm”“m., % <mﬂwm_wm_””w_
Pieniska 2,5 % grikiy kruopy ko¢ su sviestu 82 % (tausojantis) Kr 024 200/5 10,67 4,46 43,51 256,80
Kmyny arbata be cukraus G000 150,00 0 0 0 0
Vaisiai 100,00 0.4 0 13 57
Viso: 11,07 4,46 56,51 314
Pietus 12.20 val. Patiekalo maistiné verté
ratickaly pooerdini Rp. Nr. ISeiga D Baltymai,g | Ricbalai, g éwuw__ﬁ., : <m_1_m.“mﬁw_
Burokeliy ir pomidory sriuba 1-3/17ATGPVVg 10N 150 1,11 2,94 6,86 58,2
Varskeés apkepas su razinomis 85A 150 22,26 13,40 29.83 329,01
Sviesto-grietinés padazas 3P 40 0,71 21,03 0,90 195,04
Stalo vanduo paskaninta apelsinais G009 200 0,08 0,02 0,60 2,90
Juoda viso griido duona 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Sezoniniai vaisiai,uogos,darzovés 150 0,6 0,6 19,5 85.8
Viso: 27.72 38,51 78,21 757,75
Vakariené 15.00 val. Patiekalo maistiné verté
SRAEkaIep i s Rp. Nr. ISeiga D Baltymai, g Riebalai, g <m”“m-__mﬂw.. g <m“._“Mm_HM_
Virtos kiauginis su Zaliais Zirneliais Vool 50/50 23,5 12,2 40,6 150,28
Sumustiniai su sviestu (juoda duona) G003 30/10 1,65 9,16 10,46 117,80
Juoda arbata su pienu 2,5 % G005 150,00 2,55 1,88 3,68 84
Viso: 27,70 23,24 54,74 352
Viso dienos davinio: 66,49 66,21 189.46 1423,75




SVENCIONIU R. PABRADES ,,ZEIMENOS” GIMNAZIJOS

TVIRTINU
Direktoriaus pavaduotoja ugdymui,
laikinai vykdanti direktoriaus funkcijas

s ”

T:m Zubkova

2022 m. 1 savaité - Trediadienis

Pusry¢iai 8.40 val. Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas ; ; : ; Angliai- Energiné
Rp. Nr. ISeiga D Baltymai, g Riebalai, g vandeniai, g verté, keal
Pieniska 2,5 % penkiy gridy kruopy kosé su sviesty 82 % Kr019 200/5/3 14,71 6,30 50,77 318,58
Mm:o.: arbata (be cukraus) G001 150,00 0 0 0 0
Sviezi vaisiai 100,00 0.4 0,4 10,4 57
Viso: 15,11 6,7 61,17 376
Pietus 12.20 val. Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas : - : . Angliai- Energiné
Rp. Nr. ISeiga D Baltymai, g Riebalai, g vandeniai, g verks; keal
Zimniy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) 1-3/30AT 200 5,64 4,44 24,62 160,98
Biri grikiy ko&e (tausojantis) Nr 99 100 5.99 1,47 32,92 165,78
Kiaulienos gulia3as Al 100/60 29,17 22.44 6,68 342,49
Burokeliy salotos su marinuotais agurkais su majonezu S17 100 2,62 8,39 12,54 123,91
Juoda viso griido duona 18 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Stalo vanduo paskaninta citrina 17-1/1 200 0,05 0,03 0,64 3,02
Viso: 46,43 37,29 97,92 882,98
Vakariené 15.00 val. Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas - . : ; Angliai- Energiné
Rp. Nr. I3eiga D Baltymai, g Riebalai, g vandeniai, g verts, keil
Pieniska makarony_sriuba (tausojantis) Sr 025 200,00 6,52 1,35 21,42 175,08
Pilno griido batonas 30,00 237 1,35 15,50 65,10
Viso: 8,89 2,70 36,92 240,18
Viso dienos davinio: 70,43 46,69 196,01 1499,16




SVENCIONIY R. PABRADES ,,ZEIMENOS” GIMNAZIJOS

2022 m. 1 savaité - Ketvirtadienis

TVIRTINU
Direktoriaus pavaduotoja ugdymui,
laikinai vykdanti direktoriaus funkcijas

177/

Irina Zubkova

Pusry¢iai 8.40 val.

Patiekalo maistiné verté

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr. ISeiga D Baltymai, g Riebalai, g swum”m_., . <_M_-._Mm_w_..u_w_

MWHMMWM:M% % kukuriizy kruopy ko$é su sviestu 82 % ir vyiniomis Kr 006 200/5/15 9,00 8.3 50,1 31
Juoda arbata su citrina (be cukraus) G004 150,00 0,04 0,02 0,46 2
Sviezi vaisiai 100,00 0.4 0.4 10,4 57

Viso: 9,44 8,72 60,96 370
Pietus 12.20 val. Patiekalo maistiné verté
AR Rp. Nr. ISeiga D Baltymai, g Riebalai, g <m”“m__”“.ﬂ, g <M”~.Mm_”_n_w_
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis 1-3/41AT 150 1,9 4.6 11,38 94,38
Biri ryziy ko3¢ (tausojantis, augalinis) 97A 100 2,53 0,68 27,42 120,31
»Svetainés* kotletas (tausojantis) 20A 90/20 20,95 16,50 5,85 254,75
Kopusty, pomidory ir agurky salotos 2-1/8a 100 1,07 9,57 4,47 101,55
Juoda viso griido duona 18 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Stalo vanduo paskaninta citrina 17-1/1 200 0,05 0,03 0,64 3,02
Sezoniniai vaisiai,uogos,darzoves 120 0,5 0,5 15,6 68,6

Viso: 29,96 32,40 85,88 729,41
Vakariené 15.00 val. Patiekalo maistiné verté
AntIEkelipazadinkeas Rp. Nr. ISeiga D Baltymai, g Riebalai, g §w“m.__ﬂﬂ . <m.q_m“mm_n_w_
Omletas su striu 40 % (tausojantis) Ki 003 108/12 14,86 17,51 6,64 243,54
Batonas su sviestu 30/10 1,65 9,16 10,46 117,80
Ramunéliy arbata (be cukraus) G 002 150,00 0 0 0 0

Viso: 16,51 26,67 17,10 362
Viso dienos davinio: 55,91 67,79 163,94 1461,41




SVENCIONIU R. PABRADES ,,ZEIMENOS” GIMNAZIJOS

TVIRTINU
Direktoriaus pavaduotoja ugdymui,
laikinai <w\_am:m direktoriaus funkcijas

(pet

Irina Zubkova

2022 m. 1 savaité - Penktadienis

Pusry¢iai 8.40 val. Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas ; . . < Angliai- Energiné
Rp. Nr. ISeiga D Baltymai, g Riebalai, g vandeniai, g vered, keal
PieniSka kvietiniy kruopy kosé su sviestu 82 % Kr 023 200/5/15 9,44 8,44 33,72 250,39
Arbata su pienu 2,5 % G005 150,00 255 1,88 3,68 41,78
Vaisiai 100,00 0.4 0.4 13 57
Viso: 12,38 10,72 50,4 349
Pietus 12.20 val. Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas - y ; ; Angliai- Energiné
Rp. Nr. ISeiga D Baltymai, g Riebalai, g vandeniai, g il Reead
Pupeliy, darZoviy ir makarony sriuba (tausojantis, augalinis) 1- 150 4,7 2,36 16,77 107,06
3/20ATPVVg
10N
Bulviy kosé 4G 100 2,26 3,78 16,18 106,76
Zuvies maltinis (tausojantis) Nr 44 75 12,08 11,36 12,56 198,23
Pikantiskos burokeéliy salotos su grietiné Nr 20 100 2552 4,59 7,42 74,20
Juoda viso griido duona 1S 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Stalo vanduo paskaninta citrina 17-1/1 200 0,05 0,03 0,64 3,02
Sezoniniai vaisiai,uogos,darzovés 150 0,6 0,6 19,5 85.8
25,17 23,24 93,59 661,87
Vakariené 15.00 val. Patiekalo maistiné verteée
Patiekalo pavadinimas . % ; . . Angliai- Energiné
Rp. Nr. ISeiga D Baltymai, g Riebalai, g vandeniai, g verté, keal
Lietiniai blynai su varike ANr70 100/50 17,45 15,04 43,67 376,49
Sviesto-grietinés padazas 3p 40 0,71 21,03 0,90 195,04
Pienas 150,00 5.1 3,8 7.4 84
Viso: 23,26 39,87 51,97 655,53
Viso dienos davinio: 60,81 73,83 195,96 1666.4




SVENCIONIY R. PABRADES ,ZEIMENOS” GIMNAZIJOS

TVIRTINU
Direktoriaus pavaduotoja ugdymui,
inai vykdanti direktoriaus funkcijas

4

Irina Zubkova

2022 m. II savaité - Pirmadienis

Pusrytiai 8.40 val. Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas . ; i . Angliai- Energiné
P Rp. Nr. ISeiga D Baltymai, g Riebalai, g - gw_:mr o <E.:.w.mrnm_
Virti makaronai su sviestu 82 %(tausojantis) R. NR.64 100/5 3,78 217 19.91 144,25
Troskintos darzovés (asorti) (augalinis, tausojantis) D014 100/20 2,83 10,79 5.33 162,84
Ramunéliy arbata G003 150,00 0 0 0 0
Vaisiai 100,00 0,4 0.4 13 57
Viso: 7,01 13,36 38,24 364,09
Pietus 12.20 val. Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas ; . ; ; Angliai- Energiné
P Rp. Nr. ISeiga D Baltymai, g Riebalai, g - am.:mr i e a,mwﬁ:
wE:mE sriuba 10Sr 150/10/5 2,82 8,32 9.52 98,52
Biri grikiy ko3¢ (tausojantis) Nr 99 100 5,99 1,47 32,92 165,78
Maltos kiaulienos kotletas (tausojantis) 15A 75 15,87 14,64 6,35 229,34
Kopisty, pomidory ir morky salotos 8S 100 1,22 6.67 5,67 82.66
Juoda viso griiddo duona 1S 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Stalo vanduo paskanintas apelsinais G009 150 0,06 0,02 0,45 2,18
Sezoniniai vaisiai,uogos.darzovés 80 0,3 0,3 10,4 46,0
Viso: 29,22 31,94 85,83 711,28
Vakariené 15.00 val. Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas . ; ; : Angliai- Energiné
Rp. Nr. [Seiga D Baltymai, g Riebalai, g P nm.:mr g - m,mrnu_
Virti varskéciai 9 % (tausojantis) V001 150/30 20,95 10,65 35,11 320,12
Nattralaus jogurto 3,5 % 30,00 1,14 1,05 1.7 18,81
Juoda arbata su pienu 2,5 % G005 150,00 1,88 1,88 3,68 41,78
Viso: 23,97 13,58 39,99 380
Viso dienos davinio: 60,20 58,88 164,06 1455,37




2022 m. II savaité - Antradienis

SVENCIONIU R. PABRADES ,,ZEIMENOS” GIMNAZIJOS

TVIRTINU

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui,
laikinai vykdanti direktoriaus funkcijas

Irina Zubkova

Pusry¢iai 8.40 val. Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas - ; ; ; Angliai- Energiné verte,
Rp. Nr. ISeiga D Baltymai, g Riebalai, g vandeniai, g keal
Pieniska 2,5 % sory kruopy su sviestu 82 % (tausojantis) Kr 001 200/5 10,47 6.96 53,93 320,21
Vaisiai 100,00 0,4 0.4 13 37
Zalioji arbata be cukraus G003 150,00 0 0 0 0
Viso: 10,87 7,36 66,93 377
Pietus 12.20 val. Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas i : ; : Angliai- Energiné verte,
Rp. Nr. ISeiga D Baltymai, g Riebalai, g vandeniai, g keal
Bariciai su bulvémis ir grietine 1 Sr 150/10 1,48 4,90 11,17 90,52
Befstrogenas (tausojantis) TA 75/45 24,28 20,65 6,42 304,52
Virtos bulvés (augalinis) Gr0l4 100 2,00 0,10 18,30 82
Juoda viso griiddo duona 18 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Stalo vanduo su citrina 17-1/1 200 0,05 0.03 0,64 3,02
Sezoniniai vaisiai,uogos,darzoveés 80 0,3 0,3 10,4 46,0
IZ viso: 33,59 41,03 79,85 789,12
Vakariené 15.00 val. Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas : : . ; Angliai- Energiné verte,
Rp. Nr. ISeiga D Baltymai, g Riebalai, g vandeniai, g keal
Virtos kiauginis su Zaliais Zirneliais V001 50/50 23,5 12,2 40,6 150,28
Sumustinis su juoda duona ir sviestu 82% G003 30/10 1,65 9,16 10,46 117,80
Juoda arbata su pienu 2,5 % G005 150,00 2.55 1,88 3,68 84
Viso: 27,70 23,24 54,74 352
Viso dienos davinio: 72,16 71,63 201,52 1518,12




2022 m. II savaité - Treciadienis

SVENCIONIU R. PABRADES ,,ZEIMENOS” GIMNAZIJOS

TVIRTINU

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui,

laikinai v

q\w\& i

:sm Zubkova

ykdanti direktoriaus funkcijas

Pusrytiai 8.40 val. Patiekalo maistiné verté
Hatiekeln;pavadiniuiag Rp. Nr. ISeiga D Baltymai, g Riebalai, g <u”“w.__ﬁ.ﬂ . <_M”\.~M.HW_HM_
PieniSka 2,5 % perliniy kruopy ko3¢ su sviestu 82 % R. Nr. 94 200/5/30 7,78 19,58 11,55 27,80
Sviezi vaisiai 100,00 0,4 0,4 13 57
Ramunéliy arbata G003 150,00 0 0 0 0
Sumustinis su sviestu 20/5/15 M 0.15 0,15 36
Viso: 9,28 20,13 24,70 356
Pietus 12.20 val. Patiekalo maistiné verté
vatickslo pavadininns Rp. Nr. I3eiga D Baltymai, g Riebalai, g <=””_.m._dmm.”., g <_M”.nm”m_mum_
Bulviy sriuba su mésos kukuliais (tausojantis) 17Sr 250/30 8,31 7,56 13,36 150,32
Virti makaronai (tausojantis) A 65 100 3,82 4,24 26,57 162,85
Kiaulienos guliaas Al 100/60 29,17 22,44 6,68 342,49
Morky, obuoliy ir pory salotos S14 100 1,25 6,22 8,47 88,80
Juoda viso griido duona 1S 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Stalo vanduo paskaninta citrina 17-1/1 200 0,05 0,03 0,64 3,02
Viso: 45,56 41,01 76,24 834,28
Vakariené 15.00 val. Patiekalo maistiné verté
Patickalo payadinimas Rp. Nr. ISeiga D Baltymai, g Riebalai, g §”“m~__m“m., g <m”mqm_ﬂun_w_
Omletas su virtomis desrelémis Nr.90 100/20/5 11,22 25,19 5,73 287,64
Zalia arbata (be cukraus ) G003 150,00 0 0 0 0
Viso griido batonas su sviestu 20/5 2.44 17,42 15,65 89.20
Viso: 13,66 42,61 21,38 376,84
Viso dienos davinio: 68,5 103,75 122,32 1567,12




2022 m. II savaité - Ketvirtadienis

SVENCIONIU R. PABRADES ,,ZEIMENOS” GIMNAZIJOS

TVIRTINU
Direktoriaus pavaduotoja ugdymui,
laikinai vykdanti direktoriaus funkcijas

W

riha Zubkova

Pusry¢iai 8.40 val.

Patiekalo maistiné verté

Patickalo pavadinimas

Rp. Nr. IBeiga D Baltymai, g Riebalai, g <u”“mhm“_wm, . <M”._MMW_HM_

Pienidka 2,5 % sory kruopy ko#é su sviestu 82 % Kr018 200/5/15/3 10,43 7,11 40,97 323
Nm:m arbata (be cukraus) G002 150,00 0 0 0 0
Sviezi vaisiai 100,00 0,4 0.4 13 57

Viso: 14,01 10,02 59,00 380
Pietus 12.20 val. Patiekalo maistiné verté
Ratiskuls prvadiningss Rp. Nr. I3eiga D Baltymai, g Riebalai, g <s~w“m___m“.ﬂ 2 <—wﬂm_“m_”w_
Rauginty kopiisty sriuba Sr8 250 1,96 8,12 13,33 130,61
Plovas (kiaulinos kumping) A3 200 30,57 25,99 28,40 462,11
Pjaustyti pomidorai (augalinis) D000.3 100 1,00 0,20 4,10 22
Juoda viso griido duona 1S 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Stalo vanduo paskanintas obuoliais G009 150 0,03 0,03 0,98 4,29
Sezoniniai vaisiai,uogos,darzovés 150 0,60 0,60 19,5 85,80

Viso: 37,12 35,46 86,83 755.61
Vakariené 15.00 val. Patiekalo maistiné verté
vaUskalpavad o Rp. Nr. ISeiga D Baltymai, g Ricbalai, g é\wmw__ﬁﬂ ; <m__uMm_HM_
Apkepti makaronai su siiriu R.NR65 180/20 16,64 13,67 37,34 343,93
Natiiralaus jogurto 3,5 % padazas 20,00 0,66 0,50 0,84 10,50
Kmyny arbata (be cukraus) 150,00 0 0 0 0

Viso: 17,30 14,17 38,18 354
Viso dienos davinio: 68.43 59.65 184.01 1489.61




2022 m. II savaité - Penktadienis

SVENCIONIU R. PABRADES ,ZEIMENOS” GIMNAZIJOS

TVIRTINU

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui,
laikinai vykdanti direktoriaus funkcijas

(Jlpls; -

Irina Zubkova

Pusry¢iai 8.40 val. Patiekalo maistiné verté
katiskalo pavadinintss Rp. Nr. Keiga D Baltymai, g Riebalai, g §w”__m__~_m.ﬂ., " <_Mwmmm_wm_
PieniSka 2,5% kvietiniy kruopy ko3¢ su sviestu 82 % Kr 023 200/5/15 9.44 8,64 33,72 250,39
Vaisiai 100,00 0.4 0,4 13 57
Vaising arbata (be cukraus) G002 150,00 0 0 0 0
Juodos duonos sumustinis su kiauginiu R.Nr.3 20/5/25 3,69 6,73 10,44 56
Viso: 13,53 15,77 57,16 364
Pietus 12.20 val. Patiekalo maistiné verté
Fetuisalis pavnfinknas Rp. Nr. I3eiga D Baltymai, g Riebalai, g <mk”w_m___m“_”., g <Mwwm_“m_w.n_m_
Agurking sriuba su perlinéms kruopoms (augalinis) Srll 250 2,89 8,27 18,95 156,50
Biri grikiy ko3¢ (augalinis) A 99 100 0,27 7,89 0.34 73,14
Zuvies kotletas (tausojantis) 7013 80 11,40 1,71 9,97 100,82
Burokéliy salotos su marinuotais agurkais S18 100 2,27 10,09 7,33 121,92
Juoda viso griido duona 18 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Stalo vanduo paskanintas apelsinais G009 150 0,06 0,02 0,45 2,18
Sezoniniai vaisiai,uogos,darZovés 150 0,60 0,60 19,5 85.80
Viso: 20.45 29,10 77.06 627.16
Vakariené 15.00 val. Patiekalo maistiné verté
Fatfekale pavadinimas Rp. Nr. ISeiga D Baltymai, g Riebalai, g §\”“m__.wmm., . mnﬂmﬁw_
Pieniska 2,5 % ryZiy sriuba R.NR26 200,00 5,72 7,05 19,20 160,56
Pilno griido batonas su sviestu 82 % uoig 30/10 2,44 17,42 15,65 139,50
Viso: 10,51 9,53 48,08 320
Viso dienos davinio: 44.49 54.40 182.30 1311.16




SVENCIONIU R. PABRADES ,,ZEIMENOS” GIMNAZIJOS

TVIRTINU
Direktoriaus pavaduotoja ugdymui,
laikinai vykdanti direktoriaus funkcijas

x\%&\%\

zzm Zubkova

2022 m. III savaité - Pirmadienis

Pusry¢iai 8.40 val. Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadininvas Rp. Nr. [Seiga D Baltymai, g Riebalai, g <m”“m.__ﬂ_ﬂ.. g <m.nm.“m_w..“”_
Makaronai su fermentiniu siiriu 45 % (tausojantis) M 008 200/15 13,81 9,77 42 .44 312
Sviezi vaisiai 100,00 0,4 0.4 13 57
Melisa arbata G003 150,00 0 0 0 0
Viso: 14,21 10,17 55,44 369
Pietus 12.20 val. Patiekalo maistiné verté
Eabkalmpayadininsie Rp. Nr. ISeiga D Baltymai, g Riebalai, g <u”“mﬁ__mm_mm., 2 <M”._~.Mn_”_mm_
Svieziy kopiisty sriuba (augalinis) 1-3/41AT 150 1,9 4,6 11,38 94,38
Perliniy kruopy kosé 3-3/51T 90 3,43 0,63 26,32 124,67
Berzo kotletas A27 75 15,40 14,93 4,53 211,95
Sviesto-grietinés padazas A27 20 0,35 10,51 0,45 97,52
Juoda viso griido duona 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Morky salotos su Eesnakais ir aliejaus padazu 118 100 0,92 14,26 8,58 155,50
Stalo vanduo paskanintas kriau§émis G009 150 0,03 0,02 1,01 4,34
Viso: 24,99 45,47 72,79 775,16
Vakariené 15.00 val. Patiekalo maistiné verté
vkt karlo'pavadintig Rp. Nr. IZeiga D Baltymai, g Riebalai, g <u\”“m.__m“.ﬂ., " <Ma”mm“~n_m_
Varskes apkepas su razinomis 85A 150 22,26 13,40 29,83 329,01
Natiralaus jogurto 3,5 % 30,00 0,99 0,75 1,26 15,75
Pienas 2,5 % G002 150,00 5,1 3.8 7.4 84
Viso: 28,35 17,95 38,49 428,76
Viso dienos davinio: 67,55 73,59 166,72 1572,92




2022 m. III savaité - Antradienis

SVENCIONIU R. PABRADES ,,ZEIMENOS” GIMNAZIJOS

TVIRTINU

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui,
laikinai vykdanti direktoriaus funkcijas

s

Itina Zubkova

Pusry¢iai 8.40 val. Patiekalo maistiné verté
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga D Baltymai, g Riebalai, g <mﬂmm.”mw“m. & <m"._~nm_“m_m.ww_
Pieniska 2,5 % penkiy griidy kruopy kosé su sviestu 82 % Kr019 200/5/3 14,71 6,3 50,77 318.58
Zalioji arbata su citrina G004 150/5 0,04 0,02 4,23 2,27
Sviezi vaisiai 100,00 0,4 0,4 13 57

Viso: 15,15 6,72 68 378
Pietus 12.20 val, Patiekalo maistiné verté
Patickalo gavaniilings Rp. Nr. ISeiga D Baltymai, g Riebalai, g <m”“m-__ﬁm.. g <m”._~ﬂm“~n_w_
Ukrainietigki bar§¢iai 1- 250 6,66 4,36 26,18 170,62

3/35TGVI10NS
Virti viso griido makaronai (tausojantis) 6-3/61AT 100 4,6 2,0 24,55 134,60
Maltas paukstienos kotletas 35A 75 15,82 21,11 537 272,67
Kopiisty, pomidory ir morky salotos su majonezu S8 100 1,22 6,67 5,67 82,66
Juoda viso griido duona 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Stalo vanduo paskanintas 3aldytomis bragkémis G009 150 0,07 0,03 0,73 3,45
Sezoniniai vaisiai,uogos,darzovés 150g 0,6 0.6 19,5 85.8
I viso: 31,93 35,29 102,54 836,6

Vakariené 15.00 val. Patiekalo maistiné verté
Fatickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga D Baltymai, g Riebalai, g <m”“m.__m“.”.. g <ma"._mu_“m_w.n_m_
Omletas su virtomis degrelémis (tausojantis) R. Nr. 90 100/20/5 11,22 25,19 3.73 287,64
Viso griido batonas su sviestu 82 % 20/5 2,44 17,42 15,65 89,20
Avieciy arbata (be cukraus) G003 150,00 0 0 0 0

Viso: 13,66 42,62 21,38 376
Viso dienos davinio: 60,74 84,63 191,92 1590,60




SVENCIONIU R. PABRADES ,,ZEIMENOS” GIMNAZIJOS

2022 m. III savaité - Trefiadienis

TVIRTINU
Direktoriaus pavaduotoja ugdymui,

laikjnai vykdanti direktoriaus funkcijas
Ll

Irina Zubkova

Pusry¢iai 8.40 val.

Patiekalo maistiné verté

Patiekalo pavadinimas ’ . : : Angliai- Energiné
Rp. Nr. IZeiga D Baltymai, g Riebalai, g vandeniai, g verié, keal
Pienidka 2,5 % perliniy kruopy kod¢ su sviestu 82 % R.Nr. 94 200/5/30 7,78 19,58 11,55 277,80
Sviezi vaisiai 100,00 0,4 0,4 13 57
Ramunéliy arbata G003 150,00 0 0 0 0
Sumudtinis su sviestu ir agurku 20/5/15 M 0,15 0,15 36
Viso: 9,28 20,13 24,70 356
Pietus 12.20 val. Patickalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas - . . ; Angliai- Energiné
Rp. Nr. ISeiga D Baltymai, g Riebalai, g vandeniai, g vertt, ksal
Riigstyniy sriuba 1-3/22AT 250 9,83 13,66 56,15 386,96
Bulviy plokstainis su vistiena (tausojantis) A46 150 16,49 16,13 2742 318,13
Grietiné 30% Pl 30 0,53 5,76 1,59 60,29
Sviezi agurkai 43S 40 0,32 0,08 0,92 4.4
Juoda viso griido duona 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Stalo vanduo paskanintas kriaugémis G009 150 0,03 0,02 1,01 4,34
Viso: 30,16 36,17 107,61 860,92
Vakariené 15.00 val. Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas ; g ; . Angliai- Energiné
Rp. Nr. I3eiga D Baltymai, g Riebalai, g vandeniai, g verté, keal
5 T e = 5 G
Spelta E:E mw::n.m_m_ su o.cc.o__m_m ir natiiralaus jogurto 3,5 % padazu, M003 140/15/15 9.73 15,75 47.56 370,92
paskanintu trintomis braskémis
Zalia arbata (be cukraus ) G003 150,00 0 0 0 0
Viso: 9,73 15,75 47,65 371
Viso dienos davinio: 41,17 72,05 170,96 1587,92




SVENCIONIU R. PABRADES ,,ZEIMENOS” GIMNAZIJOS

TVIRTINU
Direktoriaus pavaduotoja ugdymui,
laikinai vykdanti direktoriaus funkcijas

Y-

2022 m. III savaité - Ketvirtadienis

Irina Zubkova
Pusrytiai 8.40 val. Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas 5 i ; . . Angliai- Energiné
Rp. Nr. ISeiga D Baltymai, g Riebalai, g vandeniai, g vorts, keal
Pienidka 2,5 % sory kruopy kosé su sviestu 82 % Kr018 200/5/15/3 10,43 7,11 40,97 323
Zalia arbata (be cukraus) G002 150,00 0 0 0 0
SvieZi vaisiai 100,00 0,4 0,4 13 57
Viso: 14,01 10,02 59,00 380
Pietus 12.20 val. Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas o . : g Angliai- Energiné
Rp. Nr. ISeiga D Baltymai, g Riebalai, g vandeniai, g verts, keal
Agurkine sriuba su perlinéms kruopoms (augalinis) Srl1 250 2,89 8,27 18,95 156,50
Biri grikiy ko3¢ (tausojantis) Nr 99 100 5,99 1,47 32,92 165,78
Paukstienos gulia3as Al 75/45 25,50 10,78 5:32 217,66
Pekininiy kopisty salotos su agurkais ir aliejaus padazu 238 100 1,14 9,64 3,34 98,12
Juoda viso griado duona 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Stalo vanduo paskaninta citrina 17-1/1 200 0,05 0,03 0,64 3,02
Sezoniniai vaisiai,uogos,darzoves 150g 0,6 0,6 19,5 82,5
I§ viso: 39,13 31,33 101,19 810,38
Vakariené 15.00 val. Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas o . . . Angliai- Energiné
Rp. Nr. ISeiga D Baltymai, g Riebalai, g vandeniai, g verté, keal
>—U_Am—..§_ makaronai su varske 9 % R.NR65 180/20 16,64 13,67 37,34 343,93
Natiiralaus jogurto 3,5 % padazas 20,00 0,66 0,50 0,84 10,50
Kmyny arbata (be cukraus) 150,00 0 0 0 0
Viso: 17,30 14,17 38,18 354
Viso dienos davinio: 70,44 55,52 198,37 1544,38




SVENCIONIU R. PABRADES ,,ZEIMENOS” GIMNAZIJOS

TVIRTINU

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui,
laikinai vykdanti direktoriaus funkcijas
A \Nmm\\q\

Irina Zubkova

2022 m. III savaité - Penktadienis

Pusry€iai 8.40 val. Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas ; ; . . Angliai- Energiné
Rp. Nr. I3eiga D Baltymai, g Riebalai, g vandeniai, g verte, kel
= e , : = 3
1_m:_.mwm.m.m %o _2.:2_.55 kruopy kosé su sviestu 82 % paskaninta Kr 023 200/5/15 9,44 8.64 33.72 250,39
apelsinais (tausojantis)
Vaisiai 100,00 0.4 0,4 13 57
Vaisin¢ arbata (be cukraus) G002 150,00 0 0 0 0
Juodos duonos sumustinis su kiauginiu R.Nr.3 20/5/25 3.69 6,73 10,44 56
Viso: 13,53 15,77 57,16 364
Pietus 12.20 val. Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas : . i ; Angliai- Energineé
Rp. Nr. ISeiga D Baltymai, g Riebalai, g vandeniai, g S, kel
Bari¢iai su pupelémis (augalinis) Sr2 250/10 4,59 8,32 23,67 176,17
RyZiy kose 97A 100 2,57 4,81 27,46 157,51
Zuvies kepsnys upétakas A39 50 10,55 7,21 0 107,06
Burokeliy salotos su marinuotais agurkais S18 100 2,29 10,09 7.33 121,92
Juoda viso grido duona 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Stalo vanduo paskaninta citrina 17-1/1 200 0,05 0,03 0,64 3,02
Sezoniniai vaisiai,uogos,darzoves 150g 0,06 0,06 19,5 85,8
Viso: 23,03 31,03 99.49 739,60
Vakariené 15.00 val. Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas i . , : Angliai- Energine
Rp. Nr. ISeiga D Baltymai, g Riebalai, g vandeniai, g verts, keal
Pieniska 2,5 % ryZiu sriuba R.NR26 200,00 5,72 7,05 19,20 160,56
Pilno griido batonas su sviestu 82 % U018 30/10 2,44 17,42 15,65 139,50
Viso: 10,51 9,53 48,08 320
Viso dienos davinio: 47,07 56,33 204,73 1423.6




