SVENCIONIU R. PABRADES »ZEIMENOS” GIMNAZIJOS

TVIRTINU
Direktoriaus pavaduotoja ugdymui,
laikinai vykdanti direktoriaus funkcijas
(/%//Z/ /7 44

Irina Zubkova

1 SAVAITE
PIRMADIENIS
Pati 5 o - . y ; Angliai- ..
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai | Riebalai .. | Kalorijos
vandeniai
Rauginty kopiisty sriuba su 8SR [250 1,96 8,12 13.33 130,61
bulvémis (tausojantis)
 (augalinis)
Virtos bulves (augalinis) 4- 100 [2.00 10,16 18,83 ’84.50
3/65AT
Maltos kiaulienos kotletas 15A 75 [ 12,81 1359 8,89 Fw,és
| (tausojantis)
Morky salotos su ir ¢esnakais 118 100 | 0,11 5,04 8,78 ‘76,96
aliejaus padazu (augalinis)
Juoda viso griido duona 18 40 |2.96 0,52 20,52 W,SO
Stalo vanduo paskaninta G009 | 200 [0,08 0,02 0,60 ]2,90
| apelsinais
Sezoniniai vaisiai, uogos, 120¢ |05 0,5 15,6 68,6 ]
darzovés m
Rvisi: 20,42 27,50 | 86,55 ‘600,05 j




SVENCIONIU R. PABRADES +ZEIMENOS” GIMNAZLJOS

TVIRTINU
. Direktoriaus pavaduotoja ugdymui,

laikinai vykdanti direktoriaus funkcijas

/7

Irina Zubkova

1 SAVAITE
ANTRADIENIS
. v . s s . Angliai- ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai | Riebalai - . . | Kalorijos
vandeniai
Burokéliy ir pomidory sriuba 1- 150 | 1,11 2,94 6,86 58,2
3/17AT
GPVVg
10N
\lfarékés apkepas su razinomis 85A 150 | 2226 13,40 26,83 329,01 1
Sviesto-grietinés padazas 3P 40 0,71 21,03 0,90 195,04
Stalo vanduo paskaninta G009 200 0,08 0,02 0,60 2,90 ]
 apelsinais
Juoda viso griido duona 40 | 296 0,52 20,52 86,80
Sezoniniai 150 0,6 0,6 19,5 85,8
vaisiai,uogos,darzoves
L I viso: 7.7 38,51 78,21 ' 757,75 J




SVENCIONIY R. PABRADES ,, ZEIMENOS” GIMNAZIJOS

TVIRTINU
Direktoriaus pavaduotoja ugdymui,
laikinai vykdanti direktoriaus funkcijas

TN
Irina Zubkova
1 SAVAITE
TRECIADIENIS
Angliai-
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai | Riebalai | vandeni Kalorijos
ai
Zirniy sriuba su bulvémis 1-3/30 | 200 / 5,64 ‘ 4,44 24,62 , 160,98
augalinis) (tausojantis) AT
Biri grikiy kose (tausojantis) Nr 99 100 | 5,99 1,47 32,92 165,78
Kiaulienos guliasas Al 100/6 | 29,17
0

Juoda viso griido duona 1S 40 ) 2,96
Stalo vanduo paskaninta citrina 17-1/1 200 ' 0,05
Burokeliy salotos su S17 100 2,62 8,39 12,54 123,91
marinuotais agurkais su
majonezu
Sezoniniai vaisiai, darzoves, 100 I 3,6 2,0 4,16 ’ 49,04
uogos,

I viso: ‘ 50,03 3929 102,08 J 932,02
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TVIRTINU

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui,
laikinai vykdanti direktoriaus funkcijas
(Hul-

Irina Zubkova

1 SAVAITE
KETVIRTADIENIS
’ o . : : . Angliai- - 1
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai | Riebalai . . | Kalorijos
vandeniai

Svieziy kopiisty sriuba su I- 150 [ 1,9 4.6 11,38 94,38
bulvémis 3/41AT

Biri ryZziy kosé (tausojantis, 97A 100 | 2,53 0,68 2742 , 120,31
augalinis)

.Svetaines* kotletas 20A | 90/20 | 20,95 16,50 |5.85 '254,75 ]
| (tausojantis)

Kopasty, pomidory ir agurky 2-1/8a | 100 | 1,07 9,57 4,47 ’ 101,55
salotos i

Juoda viso griido duona 1S 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Stalo vanduo paskaninta citrina | 17-1/] 200 [0,05 0,03 0,64 3,02
Sezoniniai 120 | 0,5 0,5 15,6 68.6
vaisiai,uogos,darzoves
i B viso: 29,96 32,40 85,88 729,41




SVENCIONIU R. PABRADES »ZEIMENOS” GIMNAZLJOS

TVIRTINU
Direktoriaus pavaduotoja ugdymui,
laikinai vykdanti direktoriaus funkcijas

Irina Zubkova

1 SAVAITE

PENKTADIENIS

a vandeniai S
150 [ 4,7 2.36 16,77 107,06

Patiekalo pavadinimas

Pupeliy, darzoviy ir makarony
sriuba (tausojantis, augalinis)

Bulviy kose

Zuvies maltinis (tausojantis) 12,08 11,36 m 19823
Pikantigkos burokeliq salotos Nr 20 100 | 2,52 4,59 7.42 74,20
su grieting

Juoda viso griido duona IS 40 9 0,52
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SVENCIONIY R. PABRADES ,, ZEIMENOS” GIMNAZIJOS

- TVIRTINU

' Direktoriaus pavaduotoja ugdymui,
laikinai vykdanti direktoriaus funkcijas
/%,Z/J[//

Irina Zubkova

2 SAVAITE
PIRMADIENIS
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | Daltyma Ricbalaj | Angliai- Kalorijos
i vandeniai

Spinaty sriuba 10Sr | 150/10/5 | 2.82 8,32 9,52 98,52
Biri grikiy koge (tausojantis) | Nr 99 100 5,99 1,47 32,92 165,78
Maltos kiaulienos kotletas I5A 75 15,87 14,64 6,35 229,34
(tausojantis)
Kopiisty, pomidory ir morky 8S 100 1p22 6,67 5,67 82,66
salotos
Juoda viso griido duona 1S 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Stalo vanduo paskanintas G009 150 0,06 0,02 0,45 2,18
apelsinais
Sezoniniai 80 0.3 0,3 10,4 46,0
vaisiai,uogos,darzoves

L B viso: 2923 31,94 85,83 711,28




SVENCIONIU R. PABRADES ,,ZEIMENOS” GIMNAZIJOS

TVIRTINU

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui,
laikinai vykdanti direktoriaus funkcijas
(-

Irina Zubkova

2 SAVAITE
ANTRADIENIS
Patiekalo pavadinimas ISeiga | Baltymai | Riebalai Angh?'? Kalorijos
vandeniai
Barsciai su bulvémis ir grietine I Sr 150/1 | 1,48 490 11,17 90,52
0

Befstrogenas (tausojantis) 7A 75/45 | 2428 20,65 6,42 304,52
Virtos bulvés (augalinis) Gro014 | 100 |2,00 0,10 18,30 82
Burokéliy salotos su Zaliaisiais 178 100 | 2,52 14,53 12,4 176,26
Zirneliais _
Juoda viso griido duona IS 40 | 296 0,52 20.52 86,80
Stalo vanduo su citrina 17-1/1 200 0,05 0,03 0,64 3,02
Sezoniniai 80 0,3 0,3 104 46,0
vaisiai,uogos,darzoves

¥ viso: 33,59 41,03 79,85 789,12




SVENCIONIU R. PABRADES ,,ZEIMENOS” GIMNAZLIOS

TVIRTINU
Direktoriaus pavaduotoja ugdymui,
laikinai vykdanti direktoriaus funkcijas

107
Irina Zubkova
2 SAVAITE
TRECIADIENIS
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai | Riebalai Anglrfu: Kalorijos
vandeniai

Bulviy sriuba su mésos 17Sr 250/ | 8,31 7.56 13,36 150,32
kukuliais (tausojantis) 30
Vistienos §launelé A32 100 24.12 19,18 0,68 271,77
(tausojantis)
Virti makaronai A 65 100 3,82 4,24 26,57 162,85
tausojantis)
Morkuy, obuoliy ir pory S14 100 1,25 6,22 8,47 88,80
salotos
Juoda viso grido duona 1S 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Stalo vanduo paskanintas G009 150 0,07 0,03 0,73 3,45
braskémis
Sezoniniai 100 3,6 2,0 4,16 - 49,04
vaisiai,uogos,darzoves

B vise: 44,13 39,75 75,49 813,03




SVENCIONIU R. PABRADES ,,ZEIMENOS” GIMNAZIJOS

\

TVIRTINU

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui,

laikinai vykdanti direktoriaus funkcijas
///Z LN

rina Zubkova

2 SAVAITE
KETVIRTADIENIS
’ .. 4 s " ; ; Angliai- -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai | Riebalai . . | Kalorijos
vandeniai

Rauginty kopiisty sriuba Sr8 250 | 1,96 8,12 13,33 130,61
Plovas (kiaulinos kumpiné) A3 200 | 30,57 25,99 28,40 462,11
Pjaustyti pomidorai (augalinis) | D000.3 | 100 | 1,00 0,20 4,10 22
Juoda viso griido duona 1S 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Stalo vanduo paskanintas G009 150 |0,03 0,03 0,98 4,29
obuoliais
Sezoniniai 150 |06 0,6 19,5 85.8
vaisiai,uogos,darzoveés

I§ viso: 37,12 35,46 86,83 791,61




SVENCIONIU R. PABRADES ,, ZEIMENOS” GIMNAZILIOS

TVIRTINU

- Direktoriaus pavaduotoja ugdymui,
laikinai vykdanti direktoriaus funkcijas
/Wl

Irina Zubkova

2 SAVAITE
PENKTADIENIS
; - w3 . . : Angliai- o |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai | Riebalai . . | Kalorijos
vandeniai

Agurkiné sriuba su perlinéms Srl1 250 | 2,89 8,27 18,95 156,50
kruopoms (augalinis)
Biri grikiy kogé (augalinis) A 99 100 | 0,27 7.89 0.34 73,14
Zuvies kotletas (tausojantis) Z 013 80 11,40 1,71 9,97 100,82
Burokeliy salotos su S18 100|227 10,09 7,33 121,92
marinuotais agurkais
Juoda viso griido duona 1S 40 2,96 D52 20,52 86,80
Stalo vanduo paskanintas G009 150 | 0,03 0,02 1,01 434
kriauémis
Sezoniniai 150 |06 0,6 19,5 85,8
vaisiai,uogos,darzoves

K viso: 20,42 29.10 7762 629,32




SVENCIONIU R. PABRADES , ZEIMENOS” GIMNAZIJOS

TVIRTINU

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui,

laikinai vykdanti direktoriaus funkcijas
s’

Irina Zubkova

3 SAVAITE
PIRMADIENIS
[ -
: .. e ; . : Angliai- i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai | Riebalai .. | Kalorijos
vandeniai
Svieziy kopiisty sriuba 1 150 | 1,9 4.6 11,38 9438
 (augalinis) 3/41AT
Perliniy kruopy kosé 3-3/51T | 90 3,43 0,63 26,32 124,67
Berzo kotletas A 27 75 15,40 14,93 4,53 211,95
Sviesto-grietinés padazas A27 20 0.35 10,51 0,45 97,52
Juoda viso griido duona 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Morky salotos su ¢esnakais ir 118 100 0,92 14,26 8,58 155,50
aliejaus padazu
Stalo vanduo paskanintas G009 150 | 0,03 0,02 1,01 4,34
kriau$émis
Sezoniniai 150 | 0,6 0,6 19,5 85,8
vaisiai,uogos,darzovés
L I$ viso: 25,59 46,07 9229 860,66




SVENCIONIU R. PABRADES ,,ZEIMENOS” GIMNAZIJOS

TVIRTINU
Direktoriaus pavaduotoja ugdymui,

laikinai vykdanti direktoriaus funkcijas
9/ %

rina Zubkova

3 SAVAITE
ANTRADIENIS
=
. S o . ; : Angliai- i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai | Riebalai .. | Kalorijos
vandeniai
Ukrainietiski bars¢iai 1- 250 | 6,66 4,36 26,18 170,62
3/35TG
V10NS5
Virti viso griido makaronai 6- 100 | 4.6 2.0 24,55 134,60
 (tausojantis) 3/61AT
Maltas paukstienos kotletas 35A 75 15,82 21,11 5,37 272 67
Kopusty, pomidory ir morky S8 100 | 1,22 6,67 5,67 82,66
salotos su majonezu
Juoda viso griido duona 40 |296 0,52 20.52 86,80
Stalo vanduo paskanintas G009 150 | 0,07 0,03 0.73 345
Saldytomis braskémis
Sezoniniai 150g | 0.6 0,6 19,5 85.8
vaisiai,uogos,darzovés
| I§ viso: 31,93 35,29 102,54 836.,6




SVENCIONIU R. PABRADES ,,ZEIMENOS” GIMNAZIJOS

TVIRTINU
Direktoriaus pavaduotoja ugdymui,

laikinai vykdanti direktoriaus funkcijas
Yl

Irina Zubkova

3 SAVAITE
TRECIADIENIS
: 25 5 5 ; ; . Angliai- -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai | Riebalai . . | Kalorijos
vandeniai
Rugstyniy sriuba 1- 250 [9.83 13,66 56,15 386,96
3/22AT

Bulviy plokstainis su vistiena Ad6 150 | 16,49 16,13 27,42 318,13
(tausojantis)
Grietiné 30% Pl 30 0,53 5,76 1,59 60,29
Sviezi agurkai 43S 40 0,32 0,08 0,92 4.4
Juoda viso griido duona 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Stalo vanduo paskanintas G009 150 [0,03 0,02 1,01 434
kriausémis
Sezoniniai 100g | 3.6 2,0 4,16 49 .04
vaisiai,uogos,darzovés

¥ viso: 33,76 38,17 111,77 909,96




SVENCIONIU R. PABRADES ,, ZEIMENOS” GIMNAZIJOS

TVIRTINU

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui,

laikinai vykdanti direktoriaus funkcijas
e

Irina Zubkova

3 SAVAITE
KETVIRTADIENIS
Angliai- 1
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai | Riebalai . . | Kalorijos
vandeniai
Agurkiné sriuba su perlinéms Srl1 250 | 2,89 8,27 18,95 156,50
kruopoms (augalinis)
Biri grikiy kose (tausojantis) Nr 99 100 | 5,99 1,47 32,92 165,78
Paukstienos guliasas Al 75/45 | 25,50 10,78 5,32 217,66
Pekininiy kopiisty salotos su 23S 100 1,14 9,64 3,34 98.12
 agurkais ir aliejaus padazu
Juoda viso griido duona 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Stalo vanduo paskaninta citrina | 17-1/1 200 |0,05 0,03 0,64 3,02
Sezoniniai 150g | 0,6 0,6 19,5 82,5
vaisiai,uogos,darzovés
| I8 viso: 39,13 31,33 101,19 810,38
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- TVIRTINU
Direktoriaus pavaduotoja ugdymui,
laikinai vykdanti direktoriaus funkcijas

L

/i
Irina Zubkova
3 SAVAITE
PENKTADIENIS
Angliai- N
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Seiga Baltymai | Riebalai .. | Kalorijos
vandeniai

Bars¢iai su pupelémis Sr2 250/1 | 4,59 8,32 23,67 176,17
(augalinis) 0
Ryziy koge 97A 100 | 2,57 4,81 27,46 157,51
Zuvies kepsnys upétakas A39 50 10,55 7,21 107,06
Burokéliy salotos su S18 100|227 10,09 135 121,92
marinuotais agurkais v
Juoda viso griido duona 1S 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Stalo vanduo paskanintas G009 150 |0,03 0,02 1,01 4,34
kriau$émis
Sezoniniai 150g | 0,06 0,06 19,5 85,8
vaisiai,uogos,darzoves

I§ viso: 23,03 31,03 99.49 739,60




